Séance Poussins
(Année 95 — 96)

MISE EN TRAIN

ANIMATION \SCHEMd

OBJECTIFS ‘ Préparation de la séance, situation dans I'espacéveil.

CAPITAINE BALLON

- Si plus de 8 enfants, faire 2 terrains
identiques.

- Les joueurs en se faisant des passes
essaient de transmettre le ballon & leur
capitaine, qui se trouve dans la zone bien
délimité par les plots,et ou personne ne di
entrer ,et d'ou le capitaine ne peut sortir..
- Si le ballon est controlé par le capitaine
son équipe marque 1 point, s'il traverse la
zone point pour I'adversaire.

- Insister pour que le capitaine, ne reste
pas inactif, mais se déplace en fonction di
jeu pour se démarquer et se rende
disponible pour ses camarades.

- Changer ,fréquement de capitaine.

- Dés que le jeu est bien
assimilé,compliquer un peu en ne
comptabilisant que les passes au capitain
du pied gauche.




|PARCOUR DE COORDINATIOI‘P

ANIMATION \SCHEMd

OBJECTIFS ‘ Coordination, appui, passe, controle

Parcour de coordination

3U«YRLU DWHOLHUV LGHQWLTX
VFEFK«PD SRXU «YLWHU OHV ILOHYV

/IH MRXHXU $ PDUTXH ELHQ OHV
SLHG GURLW SLHG JDXFKH GDQV

,0 SUHQG HQVXLWH XQ EDOOHR®Q@
VODORP HQWUH OHV FRQHV HQ F

J)DLW XQH SDVVH VXU O DSSXL ¢
FRXUVH % YD VH SODFHU GHUUL?
TXL OXL UHPHW GDQV OD FRXUVH

(ITHFWXH XQH SDVVH D' $ YD H
EDOORQ ¢ OD VRXUFH

,QFLVWHU VXU OHV UHSODFHPH
LOQWHQVLW«
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