Scéance Débutants
(année 97 — 98 — 99)

MISE EN TRAIN |

ANIMATION \SCHEMj

OBJECTIFS ‘ Occupation de I'espace,préparation de la séance...

ECHAUFFEMENT

JHV MRXHXUV FRQWRXUQHQ'
GH EDOOH LQWHULHXU SLHG (

$OWHUQHU LQWHULHXU SLH
JDXFKH 0-PH H[HUFLFHV PDLYV
VLIQDO GH O HGXFDWHXU OH\
EDOORQ DYHF OD VHPHOOH H!

,OV UHSDUWHQW DX VLJQDC

9DULHU GHPDQGHU GH V D\
EDOORQ FRQWRXUQHU OH EDC
SHWLWV SDV DSUHV O DYRLU
LPDJLQDWLI




|PARCOUR DE COORDINATIOI‘P

ANIMATION ‘SCHEMd

OBJECTIFS ‘

Amusement, appuli...

PARCOUR DE COORDINATION

J)DLUH DWHOLHUV

- Départ des 2 ateliers simultanément.

- Le joueur conduit son ballon ,contourne le ler
plot.

- Fait une passe pour lui méme sous la haie, sau
par dessus celle-ci, et récupeére le ballon.

- Il va ensuite contourner le plot suivant, passe
derriére, l'autre et revient jusqu'au plot rouge.

- La il adresse le relais a son partenaire, en
éffectuant une passe de l'intérieur du pied .

- le joueur suivant fait le relais a son tour.

- Animer, sous forme de compétition entre les 2
équipes pour mobiliser tout le monde.




JEU DEVEIL

ANIMATION \SCHEMj

OBJECTIFS ‘

Eveil, coordination , appui...

Jeu scolaire "l'epervier":

/IHV MRXHXUV MDXQH GRLYH
% VDQV FH IDLUH SUHQGUH ¢

&HOXL TXL VH IDLW SUHQGU
OXL GRQQH OD PDLQ SRXU F

(W FH MXVTX DX GHUQLHU

)DLUH OH MHX XQH IRLV VDC
EDOORQ




RELAIS TECHNIQUES;

ANIMATION ‘SCHEMd

OBJECTIFS ‘ Apprendre a jouer en mouvement,passe ,controle...

Passe et suit

-H YDLV OD RX M HQYRLV OH
$X G«SDUW SODFHU MR XHXU
SDVVH HW VXLW SRXU UHPSOL
IDLW OD SDVVH OH MRXHXU HH
HwW IDLW OD SDVVH D VRQ WRG
MRXHXU D TXL LO D DGUHVVHU

$LQVL GH VXLWH $QLPHU FR
SDVVHV HVVD\HU GH PHWWUH ¢




JEU LIBRE

ANIMATION \SCHEMj

OBJECTIFS ‘ Assimiler les régles du jeu...

Petit Match

Jeu libre 5 contre 5
- Intervenir le moins possible .
- Arbitrer du bord du terrain .

- Si effectif plus de cing joueur, faire tourneut®
les trois minutes.Essayer de recréer I'ambiance c
d'école.




