ANIMATION |SCHEMd

Matériel: 1 @pour 2, 4-, 3E, 5, 5 ‘




ANIMATION ‘SCHEMd

Matériel: 1 @par enfant, t., 4 E 4!, 5 , 5 suivant effectif.




Prévoir une pause étirements simples 5 Mn, puis séee jongle 5 Mn.
|INITIATION TECHNIQUE‘

ANIMATION ‘SCHEMd

Materiel: 5 @par atelier, l., A




ANIMATION |SCHEMd

Materiel: 5 @par atelier, A, 2 Epar atelier




Prévoir une pause de 5 Mn pour boire, faite un petitour des exercices précédent,
présenter ce que vous attendez du match a theme.
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